NORDIC TOUR

Hiver 2025-2026
Randonnée raquettes sur 3 jours & 2 nuits en tipi

PROGRAMME

1
Rendez-vous 9h (Si arrivée la veille, nuit a votre charge)

Minibus 9 places a disposition si vous arrivez en train.
Accueil et briefing sur I'itinéraire, la sécurité, et le matériel.

Accueil dans la vallée de la Clarée, présentation du séjour et distribution du matériel. Nous chaussons les
raquettes pour une premiere mise en jambe en douceur, a travers foréts et alpages enneigés. Le rythme est
tranquille, propice a la découverte et a I’échange. En fin d’apres-midi, nous choisissons ensemble I'emplacement
du bivouac et apprenons a installer le tipi. Chacun participe a la vie du camp : couper un peu de bois, préparer le
feu, faire fondre la neige pour I'eau. Le soir, nous partageons un repas chaud autour du poéle ou du feu, avant
de profiter du silence et du ciel étoilé depuis notre tipi.

J2

Apres un petit-déjeuner en pleine nature, nous partons pour une belle randonnée en raquettes a la découverte
des paysages paisibles de la Clarée : clairiéres, foréts de mélézes et points de vue sur les sommets environnants.
Pigque-nique en extérieur puis retour au bivouac dans I'apres-midi pour un moment de détente. Selon I'envie du
groupe, nous apprenons quelques techniques de vie en montagne : allumer un feu, entretenir le camp, cuisiner
sur la flamme... La soirée se déroule dans une ambiance chaleureuse et simple, rythmée par les discussions, la
lumiere du feu et le confort du tipi.

3

Dernier réveil au cceur des montagnes, entouré de silence et de neige. Nous rangeons le camp, puis reprenons
doucement la marche pour redescendre vers la vallée, profitant encore des panoramas et de I'atmosphére
unique de la Clarée. Arrivée en fin de matinée ou en début d’apres-midi, le cceur rempli de cette belle parenthese
nordique.

4-5h de marche par jour 400m de dénivelé max



Selon les conditions d’enneigement, l'itinéraire peut étre modifié et votre guide peut notamment vous
emmener dans une autre vallée (comme Cerviéres par exemple).

MATERIEL FOURNI

- Raquettes a neige / Batons

- Tipi Nordisk 20m2 / poéle a bois

- Sacde couchage grand froid / tapis de sol
- Sacados DEUTER 55L

- Lampes frontales

- Popottes cuisines, couverts

MATERIEL A PREVOIR

- Vétements grand froid (manche longue, polaire, doudoune, Veste d’hiver)
- Pantalon de ski, legging

- Chaussettes chaudes

- Bonnets, gants, lunettes de soleil

- Couteau

- Thermos / gourde

- Pharmacie

- Untour de coup

TRANSPORTS

- Arrivée directe en véhicule personnel
- Arrivée en train de nuit / bus a Briangon, mise a disposition d’un minibus 9 places dés votre arrivée

NIVEAU

Aucune expérience de I'activité n’est nécessaire pour participer a ce séjour. Pas de difficultés techniques
particuliéres. 4 a 5 heures de marche environ avec un sac de 8kg, contenant vos affaires nécessaires a la journée
et pour la nuit. L'esprit découverte est favorisé par rapport a I'aspect sportif. Les terrains abordés restent a la
portée de tous et votre accompagnateur est |a pour vous faire découvrir en douceur les plaisirs de la balade a
raquettes. Néanmoins, la difficulté du séjour est plus orientée vers la préparation du camp, les températures
basses, et la nuit sous tente. Par conséquent, méme si le poéle a bois nous réchauffe le soir, il est impératif d’étre
résistant au froid.

PRIX

2 nuits en bivouac + matériel + encadrement + repas compris
dinerjl1 petit dej/dej/diner j2  ptit dej/dej j3

A partir de 400 € / personne

*Le midi du J1 et le diner du J3 sont a votre charge.



CONTACT
Yann et Alexandre
contact@igloofood.fr
+33755626251
www.igloofood.fr
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